Leichtigkeit und Tiefgang
im AQUA DOME Tirol

Berufliche Fortbildung und Entspannung mit
Elementen aus WATSU® WasserShiatsu

Du willst: <
~ Deine Ziele mit grandioser Leichtigkeit erreichen
~ Atemberaubend erfolgreich sein
~ Unvergessliche Tage an einem I L M I N G

auBergewdhnlichen Ort verbringen - )
Ich gebe Dir Raum!

Was Dich erwartet:

~ Innehalten und der Wechsel von ~ Sensationelle Ein-Sichten, um ~ Geistige Innenschau durch
der ,nach auBen Orientiertheit“ auf  beruflich unvergleichlich erfolgreich  die kdrperliche ,Einkehr” bei Dir
ein ,,nach innen Horen“, um Deine und privat auBergewdhnlich gut selbst, unterstitzt durch WATSU®
Schatze zu heben In-Balance zu sein WasserShiatsu Elemente

s s . Bist Du bereit fiir Wolke 7?
Das wichtigste Prinzip ist: Nichts muss, alles darf. Dann kontaktiore Elviraljetzt:

Du selbst bestimmst, welche Elemente Du aus dem +43 664 737 840 21

reichhaltigen Angebot nehmen maochtest. elvira@ichGebeDirRaum.at

ERFOLG ~ LEBENSFREUDE ~ GEBORGENHEIT ~ ENTWICKLUNG ~ SELBSTBESTIMMUNG

. Wenn Du nahere Informationen haben mochtest, ruf mich an oder schreib mir!

+43 664 737 840 21 ~ www.ichGebeDirRaum.at ~ elvira@ichGebeDirRaum.at

ILMING
EauSoleMio ist eine eingetragene Marke der Sol Eil GmbH, Dohnalstr 26, 4030 Linz M i O

Ich gebe Dir Raum!



AQUA DOME Tirol

Therme Langenfeld
Oberlangenfeld 140
A-6444 Langenfeld | Otztal

Termine:

Freitag 03. bis Sonntag 05. Mai 2024
Freitag 02. bis Sonntag 04. August 2024
Freitag 15. bis Sonntag 17. Nov. 2024

Start und Ende jeweils 14:00 Uhr

KU I'Sbeltl'ag pl'o Person Fir Hotelgaste vom AquaDome ist der Tageseintritt an allen 3 Tagen inkludiert!

Fiir externe Teilnehmer verrechnet der AQUA DOME eine tégliche Pauschale von € 70,- netto*

€ 580 - - flr den Eintritt Therme/Sauna/Saal/Fitness 3 Tage a € 70 = 210,- netto*
y  hetto

*Alle Preise verstehen sich als Nettopreise zuziiglich 20% UST.

Ing."™ Mag.? Elvira ILMING

Schon als Kind liebte es Elvira furchtlos von hohen Rutschen

ins Meer zu gleiten. Als Spatberufene entdeckte sie vor iiber
Jahren durch einen Unfall die WasserTherapie in Form

WATSU® WasserShiatsu. Elvira ist staatlich gepriifte Instruktorin
flir Motorikforderung und unterstiitzt mit schwebender
Leichtigkeit Beweglichkeit und Wachstumsprozesse, um Dir ein
Lacheln ins Gesicht zu zaubern.

Fakten:

2009 bis 2019 Griindungsmitglied und Gesellschafterin
der WATSU® Schule in Lyon

2012 bis 2020 Obfrau des Osterreichischen Dachverbandes fiir Aquatische Kérperarbeit

2018 bis 2020 Wasserarbeit in den Rottalkliniken in Simbach am Inn

Seit 2007: Griindungsmitglied und Prdsidentin der franzdsischen Association Fleurs & Fluides
Seit 2014: Geschéftsflihrerin von EauSoleMio, Sol Eil GmbH

Seit 2021: Présidentin der Akademie fiir korperliches Wohlbefinden AKW seit 2021

Wousstest Du schon:
Elvira leitet seit den 90er Jahren systemische Aufstellungen.

2023 hat sie sich als Unternehmensberaterin auf den Schwerpunkt 6‘/'6
systemische Beratungen und ONLINE Aufstellungen spezialisiert. HE=N

. Wenn Du nahere Informationen haben mochtest, ruf mich an oder schreib mir! ‘ Ea u
ILMING +43 664 737 840 21 ~ www.ichGebeDirRaum.at ~ elvira@ichGebeDirRaum.at

EauSoleMio ist eine eingetragene Marke der Sol Eil GmbH, Dohnalstr 26, 4030 Linz M i O

Ich gebe Dir Raum!



