
 WERDE PROFI FÜR ONLINE 
 GRUPPEN AUFSTELLUNGEN!

 IN KOOPERATION MIT DEM ONLINE SYSTEMBRETT 
Neue Methoden brauchen Zeit und Übung,  
um zur Gewohnheit zu werden.
Du möchtest verschiedene Einsatzmöglichkeiten des online 
Systembretts in einer unterstützenden Gruppe kennenlernen,  
und Sicherheit gewinnen, um am Computer Einzelpersonen  
und Gruppen zu begleiten?

Elvira ILMING
Leiterin des Praxis Lehrgangs

 DANN BIST DU HIER RICHTIG! 

Wenn Du Dich von einem 

dieser Punkte angesprochen fühlst,

ruf mich an oder schreibe mir:

•	 Du hast bereits Erfahrung in systemischen Aufstellungen, als Teilnehmer:in oder
	 vielleicht sogar schon in der Leitung von Aufstellungen in Präsenz?

•	 Du möchtest Dir in einer feinen wertschätzenden Lehrgangsgruppe Zeit für
	 Themen nehmen, die gerade in Deinem Leben auftauchen?

•		 Vielleicht arbeitest Du bereits als Coach und suchst nach Werkzeugen, 
		  die Dir helfen, Deine Kund:innen möglichst gut abzuholen, 
		  und Themen leicht und einfach sichtbar zu machen?

•		 Du willst ein neues online Formate kennenlernen und praktisch anwenden

•		 Du möchtest mehr Selbstsicherheit auch am Computer bekommen  
		  und die Leitung von Aufstellungen mit Einzelpersonen und 
		  auch von Gruppen üben?

•		 Du möchtest Deine Kenntnisse vertiefen und
		  Deine wertvollen Erfahrungen einbringen?

Die Aufstellungsarbeit lernte ich Anfang der 90er Jahre im Wiener Bildungshaus  
Neuwaldegg kennen. Gleich zu Beginn verbrachte ich eine ganze Aufstellungswoche  
mit wunderbaren Menschen, mit denen ich auch heute noch innig verbunden bin. 
In Österreich, Italien und Frankreich habe ich eine Vielzahl an Aufstellungsschulen und 
Arten kennengelernt. Manches habe ich in mein Leben integriert, anderes hat nicht 
meinem Stil und meinem Weltbild entsprochen. In den 80er Jahren begann ich meine 
Karriere als international tätige Informatikerin. Technologie zum Wohle der Menschen 
einzusetzen begeistert mich! Das österreichische online-Systembrett ist ein geniales 
Werkzeug, das mich bei meiner Arbeit mit Einzelpersonen und Gruppen umfangreich 
unterstützt. Den letzten Feinschliff in der Aufstellungsarbeit erhielt ich 2020/2021  
im bildungsfreiraum in Linz im Aufstellungslehrgang bei Mag. Eva Gütlinger.

Was mich an dieser Arbeit fasziniert? Mit so „einfachen“ Mitteln Menschen  
direkt und schnell weiter helfen zu können.

Und all das wäre nicht möglich, wenn es nicht DICH, und diese vielen anderen 
wunderbaren Menschen gäbe, die mit ihrem dabei sein dazu beitragen, tiefgehende 
Prozesse mit viel Leichtigkeit in Gang zu setzen.

 IM PRAXIS LEHRGANG 

  „Werde Profi für Online Gruppen  

 Aufstellungen“ 

 wirst Du in 8 Monaten Neues in einem sicheren  

 Umfeld ausprobieren & gute praxistaugliche  

 Gewohnheiten entwickeln, die Dich in deinem  

 beruflichen Umfeld unterstützen.

Menschen zu begleiten, 
zu ermutigen und 

zu vernetzen ist mir wichtig.

 +43 664 73 78 40 21 
 elvira@ichGebeDirRaum.at 
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Werde Profi für ONLINE Gruppen Aufstellungen! 
Praxis Lehrgang vom 25.04.2024 bis 04.07.2024 

in Kooperation mit www.online-systembrett.com 

Im Freiraum Linz und ONLINE 
 

 
 

Neue Methoden brauchen Zeit und Übung, um zur Gewohnheit zu werden. Du möchtest verschiedene 

Einsatzmöglichkeiten des online Systembretts in einer unterstützenden Gruppe auch in Bezug auf aktuelle 

Themen in Deinem Leben kennenlernen? Vielleicht willst Du auch gleichzeitig Sicherheit gewinnen, um am 

Computer Menschen oder Gruppen zu begleiten? Dann bist Du hier richtig! Termine des Praxis Lehrgangs: 
 

Donnerstag 25.04.2024 von 10:00 bis 16:00 ONLINE und im FREIRAUM in 4020 Linz, Gärtnerstraße 19 

Sonntag 05.05.2024 von 19:30 bis 22:00 ONLINE 

Sonntag 12.05.2024 von 19:30 bis 22:00 ONLINE 

Donnerstag 24.05.2024 von 19:30 bis 22:00 ONLINE 

Sonntag 02.06.2024 von 19:30 bis 22:00 ONLINE 

Donnerstag 13.06.2024 von 19:30 bis 22:00 ONLINE 

Sonntag 23.06.2024 von 19:30 bis 22:00 ONLINE 

Donnerstag 04.07.2024 von 10:00 bis 16:00 im FREIRAUM in 4020 Linz, Gärtnerstraße 19 

+ Einzelcoaching nach Vereinbarung 

+ individuelle Peergroup Übungstermine zwischen den Terminen 
 

Wir wollen, dass du Dich weiterentwickelst und übst. Deshalb unterstützen wir Dich dabei mit den besten Werkzeugen 

am Markt und haben eine Kooperation mit www.online-systembrett.com vereinbart. Du erhältst während der 

gesamten Dauer des Lehrgangs einen Zugang für die Vollversion des online-Systembretts. 

 

Dein Lehrgangs Beitrag: 

€ 600,- netto = € 720 inkl. 20% UST Frühbucherbeitrag bis 10.04.2023 

€ 740,- netto = € 888 inkl. 20% UST Normalbeitrag, Ratenzahlung möglich 
 

Dieses Seminar kann als berufliche Fortbildung steuerlich abgesetzt werden. Wir beraten Dich gerne!  

 

Reservier Dir jetzt Deinen Platz im Praxis Lehrgang! Anmeldeschluss: 22.04.2024 

Ruf mich an oder schreibe mir: Elvira ILMING +43 664 73 78 40 21 elvira@ilming.at 

 
In Kooperation mit https://www.online-systembrett.com/sol_eil_ilming  

http://www.ilming.at/
http://www.online-systembrett.com/
http://www.online-systembrett.com/
mailto:elvira@ilming.at
https://www.online-systembrett.com/sol_eil_ilming
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Werde Profi für ONLINE Gruppen Aufstellungen! 

Praxis Lehrgang vom 25.04.2024 bis 04.07.2024 

in Kooperation mit www.online-systembrett.com 

Im Freiraum Linz und ONLINE 

 

 
 Du hast bereits Erfahrung in systemischen Aufstellungen, als Teilnehmer:in oder vielleicht sogar schon in der 

Leitung von Aufstellungen in Präsenz? 

 Oder Du interessierst Dich für systemische Aufstellungen, bist in manchen Bereichen Deines Lebens etwas 
unsicher und möchtest Dir in einer feinen wertschätzenden Lehrgangsgruppe Zeit für Themen nehmen, die 
gerade in Deinem Leben auftauchen? 

 Vielleicht arbeitest Du bereits als Coach und suchst nach Werkzeugen, die Dir helfen, Deine Kund:innen 
möglichst gut abzuholen, und Themen leicht und einfach sichtbar zu machen? 

 Du willst neue online Formate kennenlernen und praktisch anwenden 

 Die Möglichkeit, online zu beraten, dabei mit einem online Systembrett die Ausgangs-stellung zu visualisieren 
sowie Prozesse zu unterstützen klingt für Dich interessant? 

 Du möchtest mehr Selbstsicherheit auch am Computer bekommen und die Leitung von Aufstellungen mit 
Einzelpersonen und auch von Gruppen üben? 

 Austausch und gegenseitige Unterstützung sind Dir wichtig? 

 Du möchtest Deine Kenntnisse vertiefen und Deine Erfahrungen einbringen? 

Wenn Du Dich in einem dieser Punkte angesprochen fühlst, ruf mich an oder schreibe mir: 
Elvira ILMING +43 664 73 78 40 21 elvira@ilming.at 
 

Du wirst erleben, wie stärkend es ist, gemeinsam zu lernen, sich gegenseitig zu inspirieren, und dabei bestehende 

Erfahrungen als Qualität mitzunehmen. In der Gruppe kannst Du über mehrere Monate Neues in einem sicheren 

Umfeld ausprobieren & gute praxistaugliche Gewohnheiten entwickeln, die Dich in deinem beruflichen Umfeld 

unterstützen. 
 

Schnuppertermine: 

 

o Auf Anfrage  

 

 
 

Ing. Mag. Elvira ILMING 

Unternehmensberaterin 

Die Aufstellungsarbeit lernte ich Anfang der 90er Jahre im Wiener Bildungshaus  Neuwaldegg kennen. 

Gleich zu Beginn verbrachte ich eine ganze Aufstellungswoche mit wunderbaren Menschen, mit denen ich 

auch heute noch innig verbunden bin. In Österreich, Italien und Frankreich habe ich eine Vielzahl an 

Aufstellungsschulen und Arten kennengelernt, manches habe ich in mein Leben integriert, anderes hat 

nicht meinem Stil und meinem Weltbild entsprochen. In den 80er Jahren begann ich meine Karriere als 

international tätige Informatikerin. Technologie zum Wohle des Menschen einzusetzen, begeistert mich! 

Das österreichische online-Systembrett ist ein geniales Werkzeug, das mich bei meiner Arbeit mit 

Einzelpersonen und Gruppen umfangreich unterstützt. Den letzten Feinschliff in der Aufstellungsarbeit 

erhielt ich 2020/2021 im bildungsfreiraum in Linz im Aufstellungslehrgang bei Mag. Eva Gütlinger. 

Was mich an dieser Arbeit fasziniert? Mit so „einfachen“ Mitteln Menschen direkt und schnell weiter 

helfen zu können. 

Und all das wäre nicht möglich, wenn es nicht diese wunderbaren Menschen gäbe, die mit ihrem dabei 

sein dazu beitragen, tiefgehende Prozesse mit einer Leichtigkeit in Gang zu setzen.  

Leitung des Praxis Lehrgangs 

Menschen zu begleiten, zu ermutigen und zu vernetzen ist mir wichtig . 

 

 

http://www.ilming.at/
http://www.online-systembrett.com/
mailto:elvira@ilming.at


 DU HAST EIN THEMA, DAS DICH BELASTET? 
•	 Du fühlst Dich von anderen Menschen in Deiner Arbeit blockiert, 
	 und willst endlich weiterkommen?

•	 Dein gewünschtes Ziel ist unklar oder schwer zu erreichen, 
	 und Du willst wissen, was helfen kann?

•	 Du verlierst viel Energie durch familiäre Spannungen, 
	 und willst endlich Frieden haben?

•	 Oder ist Dein Anliegen etwas ganz anders, was Dir am Herzen liegt, 
	 und was Du gerne lösen möchtest?

	 Die gute Nachricht, es gibt eine sehr gute UND schnelle Lösung:  
	 die systemische Aufstellung!

 
Egal um welche Aufstellungsthema es sich handelt: Ziel ist es Lösungen zu schaffen, die für alle beteiligten 
Personen förderlich sind und ein gutes, entspanntes miteinander Leben in den Fokus rücken.
 
Oft ist der Alltag so herausfordernd, dass Dir kaum Zeit dafür bleibt, ein paar Schritte zurückzumachen, 
und mit ein bisschen Abstand das große Bild zu betrachten.
Doch oft reicht auch eine minimale Auszeit von 90 Minuten, zum Reflektieren, und zum neu Aufstellen.

Falls Du Lust auf mehr hast:
•	 Echte Präsenz, ganz im Moment sein
•	 Deine Ur-Eigene Lebensenergie spüren und fokussiert Dein Leben gestalten
•	 Mit Körper, Geist und Seele Dich ganzheitlich mit Deinem Erfolg verbinden
 
dann ruf mich jetzt an, oder schreibe mir, um mehr zu erfahren oder 
Deinen Gratis Schnupperplatz zu reservieren.

  DU HAST DIE WAHL: 
•	 Aufstellung im Rahmen eines Einzelcoachings
•	 Aufstellung mit einer Gruppe, Teilnahme als
	 •	 Themenbringer:in
	 •	 Repräsentant:in

  WIE LÄUFT EINE SYSTEMISCHE GRUPPEN AUFSTELLUNG AB? 
Vor der Aufstellung:
•	 kurzes Vorgespräch mit der Themenbringer:in alleine ohne der Gruppe
In der Gruppe:
•	 Start und Vorstellrunde
•	 Bekanntgabe der Personen und Elemente der Themenbringer:in
•	 Auswahl der Repräsentant:innen
•	 Aufstellung Ausgangssituation bis Lösungsbild
•	 Schlussrunde

 SYSTEMISCHE AUFSTELLUNGEN  
im beruflichen Kontext
hilfreich für Einzelpersonen & für Teams zB bei Themen wie:
•	 Umgang mit Blockaden/Hindernissen
•	 Akzeptanz Produkte/Dienstleistungen am Markt
•	 Themen in Bezug auf Führung
•	 Zusammenarbeit von Teams visualisieren & verbessern
•	 Entscheidungsprozesse begleiten & unterstützen
•	 Organisations/Unternehmensaufstellungen

Im privaten Kontext
bei Themen, die mit Menschen, besonders auch 
mit der Familie zusammenhängen.
•	 Spannungen in Bezug auf die Herkunftsfamilie
•	 Schwierigkeiten mit einem Kind
•	 Blockierende überwältigende Ereignisse  
•	 Begleitung von Tod und Verlust
•	 Wohnraum und Platzthemen
•	 Lebenssinn und eigene Berufung
 

 +43 664 73 78 40 21 
 elvira@ichGebeDirRaum.at 

In der systemischen Strukturaufstellung wird Dein Thema durch Dir wichtige Personen und Einflussfaktoren  
repräsentiert. Durch die räumliche Darstellung von Nähe und Distanz sowie der Blickrichtung werden Beziehungen und  
Verstrickungen innerhalb des betrachteten Systems sichtbar.
Gestartet wird mit dem Aufstellen der aktuellen Ausgangssituation. Durch einen klärenden und oft sehr heilsamen Prozess 
entsteht langsam ein meist unerwartetes neues Bild der Situation. Dieses befreiende und stärkende Lösungsbild nimmst Du 
als Themenbringer:in als Ergebnis mit in Dein neues Leben.

 Was ist systemische Aufstellungsarbeit mit Elvira? 

Termine:
Persönlich oder ONLINE


